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نوافل را بخوانيد        

  

  

ماه . اين نوافل سي و چهار ركعتي كه براي نمازهاي روز و شب وارد شده است، بسيار با ارزش است
شود، چه مانعي دارد؟  ولي ماه رمضان كه مي. ما غالباً اهل نوافل نيستيم. رمضان فرصت خوبي است

ركعت نماز ظهر است، قبل از اين چهار ركعت، كدام كار با دهان روزه، بهتر از نماز خواندن؟ چهار 
چهار ركعت نماز عصر است و قبل از اين چهار ركعت، هشت  .هشت ركعت نافله دارد؛ چهار دو ركعتي

؛ و نيز تر است همچنين نوافل مغرب را كه از اينها مهم. اين نوافل را بخوانيد. ركعت نافله نماز عصر است
كساني هستند كه در ايام . چنين نافله صبح كه دو ركعت استهم. نوافل شب كه يازده ركعت است

ها، به  ولي در اين شب. معمولي سال، برايشان مشكل است پيش از اذان صبح براي نماز شب بيدار شوند
توفيق استفاده نكنيم؟ ان شاء چرا از اين . اين يك توفيق الهي است. شوند طور قهري و طبيعي بيدار مي  

 
ها را غنيمت بشماريماالله  اين فرصت   

..:قال الرسول ال  

درهاى بهشت در اين ماه باز است ، از پروردگار خود بخواهيد آن را به روى شما ! مردم 
نبندد؛ درهاى جهنم نيز بسته است از پروردگار خود بخواهيد آن را به روى شما باز نكند؛ 

شما مسلط نكندشياطين هم در زنجيرند، از پروردگار خود بخواهيد آنان را بر   
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  ماه رمضان ماه انتظار

  

يكى از عوامل ارتقاء روزه ، توجه به امام غايب و در انتظار آن حضرت به سر 

 رمضان ، بالاخص در بر ما فرض است كه هميشه به ويژه در ماه. بردن است

نيايش هاى ماه مبارك رمضان را مى . شب هاى قدر، به ياد آن امام باشيم 

بايد هماره چشم به راه طلوع آن خورشيد و منتظر .توان انتظار نامه لقب داد

شب قدر بايد دعاى :  سيد بن طاووس مى نويسد.بهار پربار آفرينش بود

در فصل . رمضان ماه انتظار است فرج امام زمان را بيشتر خواند؛ پس ماه 

امام شناسى سخن از توجه بيشتر اين ماه به مساءله امامت به ميان آمد و 

. اينك بدين نكته اشاره داريم كه در اين ماه بايد بيشتر بدان پرداخته شود

در دعاى هر شب ماه رمضان دعاى افتتاح بدان توجه شده است انتظار، همان 

 آدمى فوران مى كند، و به نوبه خود داراى اركانى اميدى كه از كانون فطرت

ترديدى نيست كه هر كس ، داراى .منتظرِ، منتظرَ، و مساله مورد انتظار: است 

هر فرهنگ و پيرو هر مكتبى باشد، به گونه اى در انتظار به سر مى برد و 

اختلاف در ايده آل و مورد انتظار افراد است و جامع و قدر مشترك اين است 

  گره گشايى از مشكلات مردم ه هر كسى ، روز بهى مى طلبد از ايام ك

  امام زمان صاحب شب قدر

  تمام عمر اگر بگذرد به درد فراق                           چه غم چو غلب بود از اميد مالاما ل

كه در در قضاي الهي چنان گذشت كه در هر سال شبي باشد . نخستين پيامبر و نخستين وحي را آفريد
خداوند متعال :اند در بيان حقايق شب قدر فرموده) ع(امام جوادآن شب تفصيل امور و مقدرات يك سال 

شك پيامبران با شب قدر  بي. شب قدر را در ابتداي آفرينش دنيا آفريد همچنين در آن شب فرود آيد
يرا زمين از نخستين روز وجود داشته باشد؛ ز» حجت خدا«اند و پس از ايشان نيز بايد  در ارتباط بوده

خداوند در شب قدر مقدرات را به نزد آن كس كه . حجت نخواهد بود خلقت خود تا لحظة فناي آن بي
به خدا سوگند روح و ملائكه در شب قدر بر آدم نازل شدند و . فرستد فرو مي ) وصي و حجت(بخواهد 

كه براي خود وصي و جانشين تعيين مقدرات امور را نزد او آوردند، و حضرت آدم درنگذشت مگر اين 
شد و هر  بر هر يك از پيامبراني كه بعد از آدم آمدند نيز در شب قدر امر خداوند نازل مي. كرد

  سپرد پيامبري اين مرتبت را به وصي خويش مي

اي پيروان تشيع با مخالفان امامت به : فرمايند آميز مي قدر و معرفت در تعليمي گران) ع(امام جواد
، )ص(به خدا سوگند اين سوره پس از درگذشت پيامبر. استدلال كنيد تا پيروز شويد» اناّ انزلناه«ة سور

. اين سوره نشانة ابعاد علم ماست. اين سوره نقطة اوج دين شماست. حجت خداي متعال بر خلق است
! ده، استدلال كنيدآم» اناّ انزلناه في ليلة مباركة«كه در آن آية  »حم دخان«همچنين به سورة ! شيعيان

 4.در هر زمان است) حجت خدا(مخصوص ولي امر ) ص(االله پس از رسول) و اين مقام(اين سوره 
بنابر اين روايات، تا جهان هست شب قدر هست و تا شب قدر هم هست حجت خدا هست كه صاحب شب 

مال و جميل هاي قدر چقدر آن خيمه ديدني است و آن مظهر ج در شب. قدر و حامل علم قرآن است
به درستي كه . زيارت كردني، و آن محدوده و فضا كه پيوسته جاي آمد و شد فرشتگان است تماشايي

. در كار ديگري است) ع(مردم در آن شب به نماز و دعا و سؤال اشتغال دارند ولي صاحب اين امر
. رشيد تا طلوع آندارند، از غروب خو شوند و امور سال را بر او عرضه مي فرشتگان بر او نازل مي

چه شود كه مطلع الفجر سورة قدر كه فرج آن . پيوسته براي او در آن شب تا طلوع فجر سلام است
  بزرگوار است فرا رسد و چنين نويدي گوش دل را صفا بخشد



  
 

  ارزش و اهميت شب قدر

  خوشا دمي كه آرزو رسد به حد كمال    خوشا شبي كه به عاشق رسيد پيام وصال

ن چه شب با برکتی است که به اندازه یک عمر طولانی ارزش و به راستی ای
اهميت دارد و قرآن این کتاب آسمانی در این نازل شده است و همه مقدرات 

شود که شب  از اخبار و روایات استفاده می. رسد انسان در آن به ثبت می
های الهی بر این امت است به طوری که پيامبر  قدر یکی از مواهب و نعمت

خداوند به امت من شب قدر را بخشيد و احدی از “: فرمودند) ص(رم اک
شخصی خدمت ” .های پيشين از این نعمت و موهبت برخوردار نبودند امت

مراد از این که شب قدر بهتر از هزار ماه است : عرض کرد) ع(امام باقر 
و العمل الصالح فيها من الصلاه و الزکات و انواع “: چيست؟حضرت فرمودند

لخير خير من الف شهر ليس فيها ليله القدر؛ کار شایسته مانند نماز، زکات و ا
ای است که در مدت هزار  ها در آن شب برتر از هر کار شایسته انواع خوبی

از روایات این گونه استفاده ” .ماه که شب قدر در آن نيست انجام شود
.  استشود که روزهای قدر هم، مثل شب قدر دارای فضيلت و عظمت می

از نظر (شب قدر در هر سال است و روز آن “: فرمودند) ع(امام صادق 
گذاشت  نمی) س(فاطمه: فرمود) ع(حضرت علیاستمثل شب آن ) فضيلت

داد و از  آسی از اهل خانه در شبهای قدر به خواب رود به آنان غذای آم می
ست محروم آسی ا: فرمود شد و می روز قبل برای احيای شب قدر آماده می

  . آه از برآات این شب محروم باشد

  :برای شب و روز قدر برخی اعمال آمده است 

  غسل که باعث احيا وتخفيف گناه می شود -١

  احيای این شب به نماز ودعا واستغفار-٢

  )ع(زیارت امام حسين ودعای تعليم داده شده از امام صادق -٣

 صد مرتبه گفته شود، تا "لا الِه اِلا اللّه" و "اللّه اَكبْرُ" ، "لّهِالحْمدلِ" ، "سبحانَ اللّهِ"هر يك از اذكار -٤
 . دنيا و آخرت او را خداوند تعالى گناهان گذشته او را بيامرزد و برآورد حاجت

  

دستگيرى از حاجتمندان و رسيدگى به كار ارباب رجوع ، يكى از عوامل تقرب 

انه خالى كردن از حل مشكلات به خداست و به موازات آن كناره گيرى و ش

مردم نيز سبب محروم شدن از الطاف الهى و عامل رويگردانى انبيا و 

  اولياست

                                                        در ماه مبارك رمضان) ره(سيره عملي امام خميني 

  

هاى  ن جهت، ملاقاتبه ماه رمضان داشته و بدي اى نسبت  توجه ويژه) ره(حضرت امام 
پرداختندو  مى... كردند و به دعا و تلاوت قرآن و خودشان را در ماه رمضان تعطيل مى

كى از ياران امام، در اين است  يخود ماه مبارك رمضان، كارى «: گفتند خودشان مى
سرودند و گوش به شعر  خواندند و نمى در اين ماه، ايشان شعر نمى: باره گفته است 

خلاصه، دگرگونى خاصى متناسب با اين ماه در زندگى خود ايجاد . ننددا هم نمى
اى كه اين ماه را، سراسر، به تلاوت قرآن مجيد و دعا كردن و انجام  كردند، به گونه مى

كردند دادن مستحبات مربوط به ماه رمضان سپرى مى  ايشان، به هنگام سحر وافطار، .
كردند كه امام، چيزى نخورده  شان فكر مى اى كه خادم خوردند، به گونه بسيار كم مى  

 
  

درباره ماه مبارك رمضان) صلى االله عليه و آله(سخنان پيامبر  

ماه خدا با بركت و رحمت و بخشش گناهان ! مردم 
نزديك است ؛ ماهى كه نزد خدا برترين ماه ها، 
روزهايش برترين روزها، شبهايش بهترين شبها و 

 ؛ ماهى است كه در آن به ميهمانى خدا دعوت شده و شما را ساعتهاى آن بهترين ساعتهاست
نفس كشيدن شما در آن . در اين ماه از كسانى قرار داده اند كه شايسته كرامت خدا هستند

آن عبادت و عمل شما در آن مقبول و دعاى شما در آن مستجاب است تسبيح و خوابيدنتان در 



  
 

ا بخواهيد شما را موفق به روزه آن ، و خواندن پس با نيتهايى راست، و دلهايى پاك از خد. 
. كتابش نمايد  

  .و نابود كسي است كه از اين نعمتها محروم گردد

  عامل مهم تضعيف ارزش روزه ٥

روزه ظاهرى همان خوددارى ارادى و (افکار ناپسند  -١
مطيعانه از خوردن اغذيه است ، ولى روزه نفس ، عبارت 

از افعال ناستوده و خوددارى دل از نيت هاى پليدقلب خوددارى حواس پنجگانه : است از
سو با خود صائم باشد؛ آدم روزه دار از بسيارى از آارها انسان روزه دار بايد هم

خوددارى مى آند؛ قلب او هم بايد به خاطر حفظ حريم روزه از افكار آلوده و عصيان 
 )خود بيرون کندآميز پرهيز و اجتناب نمايد و هر گونه افكار ناپسند را از سر 

گونه شبهه گرفته شود، بنابراين روزه بايد با لقمه پاك و بدور از هر (لقمه ناپاک واثرآن  -٢
چنانچه انسان بدون توجه و رعايت حلال و حرام و لقمه شبهه ناك روزه بگيرد، روزه از 

  االله صلی(ارزش و اعتبارى آه شرع برايش تعيين آرده برخوردار نخواهد بودپيامبر اآرم 
حلية ( ر آند واى به حال آسى آه روزه خود را با غذاى حرام افطا: فرمود) عليه و آله

 )الابرار، بحرانى ، ج

پيامبر اکرم چار چيز را باعث بطلان کار خير ميداند ويکی از ان غيبت ( سخن جينی  -٣
 )است 

عاق والدين شدن يكى از گناهان آبيره : فرمود) السلام عليه(امام صادق(عاق والدين  -٤
 والدين در همين گناه کار شقی قرار داده وعاقاست؛ زيرا خداوند حكيم آدم عاق شده را

 )دنيا گريبان آدم را می گيرد

 )سرچشمه ريشه کفر سه چيز است حرص وحسد وکبر(تکبر وعجب  -٥

  برخي از حوادث و رويدادهاي مهم اين ماه 
 دچار آتش سوزى شد) ص(روز اول ماه مسجد النبى

  در اول ماه رمضان) ع(ولايتعهدى امام رضا

  نغزوه تبوك يا فاضحه در روز سوم ماه رمضا

  در روز هفتم) ع(وفات حضرت ابوطالب

  وفات حضرت خديجه دهم ماه رمضان سال دهم بعثت

  دوازدهم رمضان حديث مواخاة و عقد برادرى در اسلام

  در روز پانزدهم) ع(ولادت امام مجتبى سبط اكبر

   ماه رمضان19 يا 17وقوع غزوه بدر در 

  فتح مكه بيستم ماه رمضان

  در بيست و يكم ماه رمضان ) ع(شهادت حضرت امير المؤمنين

  فتح اندلس توسط طارق بن زياد

  روز قدس روز مقابله مستضعفين عليه مستكبرين آخرين جمعه ماه رمضان

  سفره  رنگين وخدا چشم به راه من وتوست           تا كه معلوم شود طالب ديدار كجاست  

  تا نگويي كه در رحمت دادار كجاست    بار عام است خدارا به ضيافت بشتاب                       

   سوز دل ساز بود ديده بيدار كجاست   مرغ شب  ديده به ره نيمه به شب مي گويد          

  ماه رحمت بود اي ابر خطا پوش ببار                        تا نگويند كه آن وعده ايثار كجاست

  گويد اي سوته دلان عاشق دلدار كجاست     آن خدايي كه رحيم است و كريم است و غفور      
روايات زيادى در . گرسنگى فوايد بيشمارى در جهت تكميل نفس و شناخت خداوند براى سالك دارد

فضايل گرسنگى وارد شده است كه بد نيست در اينجا اشاره اى به آنها و سپس به فلسفه و حكمت 
با تشنگى و گرسنگى با ”: روايت شده است ) آلهصلى االله عليه و (از پيامبر اكرم گرسنگى داشته باشيم 



  
 

و عملى دوست . نفسهايتان مبارزه كنيد همانا پاداش اين كار همانند پاداش مبارزه در راه خداست 
داشتنى تر از گرسنگى و تشنگى در نزد خدا كسى است كه گرسنگى بيشترى كشيده باشد و در خداوند 

اگر مى توانى در حال گرسنگى و تشنگى ملك «: اسامه فرمودند و به  ”.متعال تفكر بيشترى نموده باشد
الموت را ملاقات كن تا به بالاترين مقامها و جاها رسيده و با پيامبران هم منزل شوى و ملائكه از ديدن 

گرسنگى بكشيد و بر بدنهايتان سخت : نيز فرمودند روحت شادمان شوند و خداوند بر تو درود فرستد
آيا آثار روزه ! اى احمد: در حديث معراج خداوند پرسيد. تان خداوند متعال را ببيندبگيرد شايد دلهاي

و آن حكمت . نتيجه روزه كم خورى و كم گويى است : خداوند فرمودند. خير: را مى دانى ؟ پاسخ داد
ن و وقتى كه بنده اى به يقي. را به ارمغان مى آورد و حكمت معرفت را در پى دارد و معرفت يقين را

  در سختى يا آسانى و اين مقام خوشنودهاست. رسيد باكى ندارد كه چگونه روزگار را سپرى كند

شكرى كه نادانى همراه آن : و هر كس طبق خوشنودى من رفتار كند، سه خصلت را به او مى دهم . 
. ندهدنباشد، يادى كه فراموشى نداشته باشد و دوستيى كه دوستى من را بر دوستى آفريدگانم ترجيح 

هنگامى كه او من را دوست داشت ، من هم او را دوست خواهم داشت ؛ دوستى او را در دل بندگانم 
انداخته و چشم قلب او را به عظمت جلالم مى گشايم و علم آفريدگانم را از او پنهان نمى دارم ؛ در 

نى او با بندگانم قطع تاريكى شب و روشنايى روز با او مناجات مى كنم تا آنجا كه سخن گفتن و همنشي
شود و كلام خود و فرشتگانم را به گوش او مى رسانم و اسرارى را كه از بندگانم پنهان كرده ام براى او 

؛ عقل او را غرق در شناخت خود كرده و درك او را بالا مى برم ؛ مرگ را بر او آسان ...آشكار مى كنم 
آفرين بر تو و : و را ملاقات كند، به او مى گويدمى كنم تا وارد بهشت شود و وقتى كه ملك الموت ا

  خداوند مشتاق تو است! خوشا به حالت ! خوشا به حالت 

 چگونه به بالاترين درجه روزه برسيم؟

در فرازى از دعاى روز دهم . يكي از عوامل ارتقاى روزه ، توكل است توكل  -1
كنندگان بر خود خدايا، در اين روز مرا از جمله توكل : ماه مبارك مى خوانيم 

و ... يا من لا يتوكل الا عليه : ... و در دعاى جوشن كبير آمده است . قرار بده 
در نهج ) عليه السلام (على . يا من اليه يتوكل المتوكلون و يا سيد المتوكلين 

 اورا كفايت ميكسى كه بر خداوند توكل كند، خداوند: البلاغه مى فرمايد
 .كند

ارف روزه ، توسل جستن و برخوردارى از وسيله و ابتغوا اليه الوسيله است يكى از ابعاد معتوسل  -2
. و قرب فيه وسيلتى اليك من بين الوسايل ...در دعاى روز بيست و هشتم رمضان مى خوانيم . 

يكى از عوامل ارتقاى درجه روزه دار كه از فرهنگ و معارف ماه صيام نشات : لذا مى توان گفت 

 ...غيره توسل به اولياء االله ، توسل به وسائط فيض و. مى گيرد، توسل است 

مردى از   . يكى ديگر از ابعاد معارف روزه ، توجه به انجام صله رحم است صله رحم  -3
پس از ) صلي االله عليه و آله(يا رسول االله : پرسيد) صلي االله عليه و آله(رسول خدا 

صلي االله عليه (ست؟ پيامبر اكرم اداى ماليات معروف اسلامى، ايا در اموال ما چيزى ه
آرى ، نيكى كردن به رحم ، صله ارحام كنيد هر چند با آب دادن، صله : فرمود) و آله

 .ارحام كنيد هر چند با سلام كردن به آنان 

يكى از برنامه ها و ويژگي هاى ماه مبارك رمضان و  امر به معروف ونهي از منكر -4
اين ماه، ماه پندپذيرى و .  براى ديگران است وظيفه روزه دار در اين ماه خيرخواهى

                    . پند دهى است 

  روايات در باب آمرزش گناهان



  
 

از رسول خدا ) عليه السلام ( از امام هشتم از پدرانش استروايت 
ماه : رسول خدا فرمودروايت كرده كه ) صلى االله عليه و آله و سلم (

 را در آن دو چندان كند، و سيئات رمضان ماه بزرگى است خدا حسنات
را در آن محو كند، و درجات را بالا برد، هر كه در اين ماه صدقه اى دهد او را بيامرزد، و هر كه در 
آن به مملوكان خود احسان كند خدايش بيامرزد، و هر كه خوش خلقى كند خدايش بيامرزد، و هر كه 
.صله رحم كند خدايش بيامرزد هاى ديگر نيست ، براستى  ى اين ماه شما چون ماهبراست:  سپس فرمود

 گناهان برود، اين ماهى  چون به شما رو كند با بركت و رحمت آيد و چون از نزد شما برود با آمرزش 
است كه حسنات در آن دو چندان است ، و اعمال خير در آن قبول است ، هر كه در اين ماه براى خدا 

بدبخت حقيقى كسى است كه اين : د، خدا او را بيامرزد، سپس فرمودعزوجل دو ركعت نماز نافله بخوان
وايز  جزيان كار است ، و خوش كرداران بهماه را طى كند و گناهانش آمرزيده نشود، اينجا است كه 

از رسول خدا ) عليه السلام (از پدرانش ) عليه السلام (و نيز از امام صادق  پروردگار كريم كامياب
است و رمضان ماه خداى عزوجل ، هر كس شعبان ماه من روايت كرده ) و آله و سلم صلى االله عليه (

روزى از ماه مرا روزه بگيرد شفيع او در روز قيامت خواهم بود، و كسى كه دو روز از ماه مرا روزه 
از كار را : بگيرد گناه گذشته اش آمرزيده شود، و كسى كه سه روز ماه مرا روزه بگيرد، به او گفته شود

و كسى كه ماه رمضان را روزه گيرد و عورت و زبان خود را ) و گذشته ات آمرزيده شد(سر گير 
نگهدارد، و آزارش را از مردم باز دارد، خداوند گناه گذشته و آينده اش را بيامرزد و از آتش دوزخ 

شفاعت او را  فرود آرد،) بهشت ( كند و در خانه ماندنى  آزادش   
 

 بيابان نسبت به گناهكاران از اهل توحيد به شماره ريگهاى
ردبپ  

       فضيلت و ثواب روزه به طور عموم 
 خدا خود پاداش روزه است  -١

 است هر چيزى را زآاتى است و زآات بدنها روزه -٢

  روزه دار پيوسته در حال عبادت خداست -٣

 دعاى روزه دار مستجاب است -٤

  استخوشحالى روزه دار در دنيا و آخرت -٥

 

  ! ي با زبان روزه ممنوعمردم آزار
 

در ديدگاه اسلام مردم بايد از . يكى از عوامل كاهش ابهت روزه ، مردم آزارى است 
هر انسان با ايمانى موظف است، آئينه انسان . يكديگر خير و نيكى ببينند نه شر و بدى 

 عن على: مؤمن ديگر باشد و فقر و كاستى هاى زندگى او را رفع كند و وى را بيارايد
بر اين اساس هر گونه مردم آزارى باعث سقوط آبروى روزه دار مى باشد، اعم از آزار 

روزه  افراد داخل منزل، داخل كوچه، همسايگان ، داخل شهر داخل نظام حكومتى
داشتن، مساله مهمى است، ولى مهمتر از آن، انجام روزه برتر است؛ روزه اى كه از آن 

) صلي االله عليه و آله(بر اين اساس پيامبر . ديم به عنوان روزه خاص الخاص ياد كر
كسى كه مخالفت امام : روزه با ارزش نصيب چند دسته نمى شود؛ از جمله : فرموده 

حق را مى كند و عبدى كه مولايش فرمان نمى برد؛ و زنى كه نسبت به شوهرش ناشزه 
زندى كه عاق است و حقوق وى را مراعات نمى كند، مگر آنكه توبه نمايد و نيز فر

  .والدين است 

      فوايد بسيار جالب گرسنگي


